
Дене шынықтыру пәнінде жаңа инновациялық технологиялар  

 

Денсаулық - әрбір адамның ең қымбат қазынасы. Дене шынықтыру пәні осы қымбат қазынаны 

сақтап, нығайтуға бағытталған. Қазіргі таңда дене шынықтыру пәнінде жаңа инновациялық 

технологиялар белсенді қолданылуда. 

Ең алдымен, виртуалды шынайылық технологиясы дене шынықтыру сабақтарында кеңінен 

қолданылуда. Бұл технология арқылы оқушылар спорттық жаттығуларды виртуалды ортада 

орындай алады. Бұл оқушылардың қызығушылығын арттырып, жаттығуларды тиімді 

орындауына ықпал етеді. 

 

Сонымен қатар, жасанды зердені қолдану арқылы дене шынықтыру пәнінде жеке бағдарламалар 

құрастыруға болады. Бұл бағдарламалар оқушылардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, 

олардың дене дамуына бейімделген болады. 

 

Сонымен қатар, деректерді үлкен көлемде жинау және талдау технологиясы дене шынықтыру 

пәнінде де қолданылуда. Бұл технология арқылы оқушылардың дене дамуы, спорттық 

жетістіктері туралы мәліметтер жинақталып, талданады. Бұл оқушылардың дене дамуын 

бақылауға және жеке бағдарламалар құрастыруға мүмкіндік береді. 

Осылайша, дене шынықтыру пәнінде жаңа инновациялық технологиялар белсенді қолданылуда. 

Бұл технологиялар оқушылардың дене дамуына, спорттық жетістіктеріне оң ықпал етеді. 

 

  

 

 

 

 


